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A cukorbetegség fogalma, tipusai

A cukorbetegség, vagy mas néven a diabétesz a cukoranyagcsere zavara, tiinete az emelkedett
vércukorszint. Pontosabb meghatarozds szerint olyan komplex anyagcserezavar, melynek
kdzéppontjaban a szénhidrat-anyagcsere eltérései vannak, de a kérfolyamat érinti a zsir- és
fehérje-anyageserét is. Tobb tipusu diabétesz van. Gyerekekre dontden az I-es tipusa
cukorbetegség jellemzé.

- I-es tipust diabétesz autoimmun betegség: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem
termel inzulint, igy kiils6leg kell bevinni a szervezetbe. Kialakulasénak pontos oka nem ismert.

- 2-es tipust diabétesz: (sajnos manapsag az iskolés korosztdlyban is egyre inkabb
jelentkezik) a szervezet termel ugyan inzulint, de vagy nem eleget, vagy az nem tud
megfelelden hasznosulni. Kialakuldsaban erds genetikai tényezok mellett szerepet jatszik a
tulsuly és a mozgasszegény életmod.

A gyermekkori diabétesz tiinetei

A gyermekkorban jelentkezd cukorbetegség tiinetei is hasonléak a felndttkorban
Jelentkezdkhoz, altalaban a tiinetek specifikussdga miatt konnyen felismerhetd a diabétesz.
Cukorbetegség 6 tiinetei:

- erbs szomjusagérzet

- gyakori vizeletiirités

- nehéz sebgydgyulas

- 6lmos faradtsag, bagyadtsag, rossz kozérzet

- fogyas, ennek ellenére nagy étvagy, dllandé éhségérzet

- acetonos lehelet

Cukorbeteg mindennapok

Gondoskodni kell arrél, hogy a gyerek 6vodajaban mindenki ismerje azokat a feltételeket,
amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a gyermek biztonsagban legyen.

A pedag6gus kotelessége, hogy a cukorbeteg gyermeket napkdzben barmikor:

e kiengedje a mosdoba,

e biztositsa, hogy folyadékhoz jusson,

e az eldirasoknak megfeleloen ill. sziikség esetén megmérje a vércukrat,

e beadja a gyermeknek az inzulint,

e engedje, hogy ehessen.

A diabéteszes gyermek ellitisa terén elsésorban a sziilé hatirozza meg a feladatokat a
pedagdgus szamdra. Kézosen tervezik meg a napi rutint, hogy milyen felelésségi koroket
és feladatokat villaljon fel a pedagogus.

Cukorbeteg gyerekek ellatisa

- Elsé 1€pés az egyedi napirendjiik megismerése és betartdsa.

- Masodik lépésként fontos megérteni, hogy a napirend moédositasa milyen keretek kozt
lehetséges, a napirend egyes pontjainak be nem tartdsa milyen kévetkezményekkel jar.
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Magas vércukorszint esetén a vér ketonszintjét is ellenorizni kell. Ha a vércukorszint és a
ketonszint is magas, azonnali korhazi ellatas sziikséges!

Ketoacidozis leggyakoribb tiinetei: hanyinger, hanyas. Tehat ha egy 1-es tipusi cukorbeteg
héany, nem tud folyadékot fogyasztani, azonnal kérhézba kell keriilnie!

- 15 mmol/ feletti inzulinérték nagyon magas (HI) — Azonnal egyeztetni a sziilovel a
korrekciorol!
Inzulin hasfalba, combba, felkar kiils6 felszinébe adhat6 be.

Testmozgds

Teend6k mozgas elott:

. mindig legyen kéznél plusz szénhidrat:
gyiimolcslé, keksz, szélocukor
. vércukormérés.
. a vércukor-célértékek a mozgés megkezdése elott egyéniek, de altalanos foszabalyként

elmondhat6, hogy a mozgast nem szabad elkezdeni, ha a vércukor S mmol/l alatt
VAGY 14mmol/] felett van.
. 5 mmol/l alatt a megkezdett mozgas hypoglikémiat fog okozni, mig 14mmol/] felett
egyéb élettani hatasok miatt a vércukorszint csdkkenés helyett inkabb még magasabbra
emelkedik.

Teenddk mozgas kézben:

Figyelni egy lehetséges hypoglikémia tiineteit.

. Ha a cukorbeteg gyerek viselkedése eltér a megszokottol, hirtelen “lemeriil az elem”,
elfarad, leiil, vagy a ra jellemzd, egyedi tiineteket mutatja, le kell dltetni és a vércukorértékét
vércukorméréssel ellenorizni.

. alacsony vércukorérték esetén plusz szénhidratfogyasztas sziikséges.

. ha a vércukorszint rendez6dott, a mozgas folytathato.

Teenddk testmozgas utan:

. a mozgas utan vércukormérés javasolt. A mozgas vércukorcskkento hatasaval
orakkal a mozgés befejezése utan is szamolni kell, ezért tovébbra is érdemes figyelni a
lehetséges hypoglikémias tiineteket.

A Gyori Mosolyvar Ovodaban a vezetd altal megbizott felelés személy(ek):

Szemeti Barbara 6vodapedagogus
Sziikség esetén: Babos Tiinde pedagdgiai asszisztens

A cukorbeteg gyerekek tarsaiktol semmiben nem kiilonbizd, boldog, egészséges és teljes életet
élheinek, melyhez elengedhetetlen a szitk és a tagabb kornyezetiik elfogaddsa és tamogatasa.
Ehhez kérem, a gyvermekek csaladja nevében is, a gvermekekkel foglalkozo valamennyi
munkatars segitségét, megérid tamogatdsat.



Az eljarasrend célja

Magyarorszagon egyre tébb 18 év alatti cukorbeteg €él. Dontd tbbségiik un. teljes
inzulinhi4nyos, 1-es tipusti cukorbeteg, aki egész életében rendszeres inzulinadasra szorul.
Ezért minden koéznevelési intézményben dolgozé pedagégus, és a nevelé-oktaté munkat
kozvetleniil segité munkakdrben foglalkoztatott szamara fontos feladat felkésziilni a
cukorbeteg gyermekek fogadasara, ismerni mindennapjaikat és a diabétesz kialakulasanak
korai tiineteit, melyek felismerésével akar életveszélyes allapotot el6zhetnek meg.

A nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC. térvény 2021. szeptember 1-jétd] hatalyos
médositasa értelmében az 1-es tipusu diabétesszel é16 gyermekek és tanulok esetében az voda,
valamint az iskola 1-8. évfolyaman az érintett intézmény gondoskodik a napkdzbeni alapveto
speciélis ellatasrol: a vércukorszint sziikség szerinti mérésérol, valamint — szitkség esetén,
orvosi eldiras alapjan — a sziilével, térvényes képviselovel tortént egyeztetést kovetden, az eldirt
id6kozonként a sziikséges mennyiségii inzulin beaddsarol.

Ezen feladatok ellatisat a jogszabalyban meghatdrozott intézményi kor az iskolaorvos és
védénd, vagy a megfeleld szakmai tovabbképzést elvégzo, pedagogus vagy legaldbb érettségi
végzettséggel rendelkezd, nevelé-oktaté munkat koézvetleniil segité ~munkakdrben
foglalkoztatott személy révén biztosithatja:

.62.§ (1a) A nevelési-oktatasi intézmény, tSbbcélu intézmény vezetdje a 14 évnél fiatalabb 1-
es tipusu diabétesszel €16 gyermek, tanulo részére abban az idétartamban, amikor az dvoda, az
altalanos iskola, a fejleszté nevelést-oktatdst végzé iskola, a kollégium, a hat és nyolc
évfolyammal miikodé gimnazium vagy a szakgimnazium otodik-nyolcadik évfolyaman az
intézmény — beleértve az ilyen koznevelési alapfeladatot ellaté tobbcéld intézményt is —
feliigyelete alatt 4ll, az 1-es tipusu diabétesszel é16 gyermek, tanuld sziil6jének, mas torvényes
képviselsjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozasival foglalkozo egészségiigyi
intézmények szakmai irAnymutatasa alapjan az (1b)—(1e) bekezdés szerinti specidlis ellatast
biztositja.

(1b) Az intézmény vezetdje a pedagégus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd,
neveld-oktaté munkat kozvetleniil segité munkakérben foglalkoztatottjia szdmara az (la)
bekezdés szerinti esetben és modon elbirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti méréset,

b) sziikség esetén, orvosi eldirs alapjan, a sziilovel, mas térvényes képviselével, a
megadott kapcsolattartisi médon egyeztetve, az eldirt idékozonként a sziikséges mennyiségl
inzulin beadasat.

(1¢) A nevelési-oktatasi intézmény vezetdje az (1b) bekezdés szerinti feladat ellatasat

a) olyan pedagégus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveldoktatd
munkat kozvetleniil segitd munkakérben foglalkoztatott személy Utjan biztositja, aki a hivatal
altal szervezett, a feladat ellatasahoz kapcsolodé ismeretekrél szolo szakmai tovabbképzésén
részt vett, és aki a specialis ellatasban valo részvételt véllalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavédénd Gtjan biztositja.

(1d) A sziilo, mas torvényes képviselo az (1a) bekezdés szerinti kérelmét az Eiitv. 15. §
(5) bekezdésével dsszhangban megtett formaban nyijtja be.”



- Végiil fontos tudni, hogyan lehet megel6zni és felismerni a vészhelyzeteket, mi a teendd
ezekben a helyzetekben.

Feladatkorok

Sziilé, gondviseld
Gondoskodik az eszkdzokrdl és az inzulinrél, amelyek sziikségesek a cukorbeteg tanuld

ellatasdhoz.

Megadja a vészhelyzeti elérhetdségeket, amelyeket vératlan helyzetekben hasznalni lehet.
Megadja a gyermek étkezési rendjét.

Magéval viszi gyermeke cukorbeteg-felszerelését az Ovodaba

Jelzi az 6vodanak, ha valtozik az ellatasi terv.

Ovodai dolgozdk

A tanév elején egyeztetik a sziilokkel/gondviselével a cukorbetegség ellatasi tervét.
Egyeztetnek a sziilokkel a gyermek napirendjérél.

Ellendrzik a sziilok/gondviseldk elérhetdségét.

Megallapodnak arrél, hogy milyen esetben kell értesiteni a sziilket/gondviseloket.

Segitik a cukorbeteg gyermeket az évodaban.

A megbeszélt idében megmérik a gyermek a vércukorszintjét.

Biztonséagos helyen beadjak az inzulinjat.

Felismerik az alacsony és a magas vércukorszint jeleit és tiineteit.

Megtanuljak, mit kell tenni a gyermekkel, ha alacsony vagy ha magas a vércukorszintje.
Gondoskodnak arrél, hogy az alacsony vércukorszintli gyermeket mindig felligyelje valaki, ne
maradjon egyediil.

Szabad hozzéaférést biztositanak vizhez és a mosdéhoz.

Gyermek
S26] a kozelében 1évo felnottnek, ha rosszul érzi magat, (ha leesik, vagy felmegy a vércukra).

Van néla gyorsan felszivodd szénhidrat arra az esetre, ha leesne a vércukorszintje.

Fontos informaciok

- Normalis vércukorszint tartomany: 3,9-10 mmol/l kozott

- 3,9 mmol/l alatti inzulinérték vészesen alacsony (LO) (hypoglikémia, ,,hipo™)

— leendd: azonnal a sziilovel egyeztetett mennyiségi, gyorsan felszivodo szénhidratot kell adni
(1-2 dl gyiiméleslé, par szem szbélécukor, néhany db keksz), ha erre nincs lehetdség, mert a
gyerek eszmeletét vesztette, Glucagon beadasa sziikséges.

Tiinetek: mintha részeg lenne, hirtelen faradtsdg, koncentracio-zavar, gyengeség,
bizonytalansag, sapadtsag, remegés, verejtékezes.

Alacsony vércukorszint gyanuja estén a gyereket tilos magara hagyni!

- 10 mmol/1 feletti inzulinérték magas (hyperglikémia)

— teendd: szilovel egyeztetni a  beavatkozas sziikségességérdl, cukormentes
folyadékfogyasztas, esetleg testmozgas javasolt,

Tiinetek: megndvekvd szomjusagérzet, gyakori vizelési inger, faradtsag, rossz kozérzet,
viszketd bor.



1.sz melléklet

Cukorbeteg gyermek
Ellatési terv
(sziil6 vagy torvényes képviseld tolti ki)

1. Személyes adatok

Telefonos elérhetdségek: (Kérjiik a kivant hivasi sorrendben irja fel a telefonszamokat és
tiintesse fel, hogy azok sziil6héz, bardthoz, gondozéhoz tartoznak —e. Azt is tiintesse fel,
hogy az illetd jogosult-e vészhelyzetben eljani. )

Sorrend Név Kapcsolat | Telefonszam Jogosultsag
van /nincs

1.

2.

3

4.

3.

Diabetoldgus /gondozo orvos:

DBV s v o R SR R s SIS () o
Gyermekorvos:
NVttt e g £ T T R LTSRN A i e

2. Diabéteszre vonatkozé adatok:

A vércukorszint mérés szokasos idépontjai (kérjiik, huzza ald)

Reggeli el6tt / utan Elalvas eldtt
Ebéd el6tt /utan Ejszaka
Vacsora elott/utan Egyéb:




.......................................

............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................

Sziikség lesz —e inzulinbeadasra az 6vodaban : igen nem

Amennyiben igen, kérjiik adja meg az idépontot, az inzulin mennyiségét és beadasanak
koriilményeit:

.............................................................................................................
.............................................................................................................

Igényelnek-e a gyermek részére ovodai diétas etkezeést? igen nem
Teendok kiilonleges étkezések vagy ételek esetén (pl. linnepnapok)

............................................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................

Kérjiik sorolja fel azokat a helyzeteket, amelyeket On szerint vészhelyzetként kell kezelni
az ovodanak.



Egyéb kérések (pl. testmozgassal kapcsolatosan)

............................................................................................................
............................................................................................................

.............................................................................................................

3. Nyilatkozat

Alblitol .osmemsmssimmmaiam v s sziil6/térvényes képviselé tudomasul
veszem, hogy gyermekem 6vodai ellatasat nem egészségiigyi végzettségii pedagogusok végzik.

Egyben belegyezem, hogy gyermekemen ...
........................................ -n ( gyermek neve ) az arra feljogositott 6vodapedagogusok,

neveld munkat kozvetleniil segité dolgozok a fenti adatokat megismerjék és a diabétesszel
kapcsolatos eljarasokat (vércukorszint mérés, inzulin beadasa) ezen ellatdsi terv alapjan
elvégezzék.

Sziilo/ gondviseld

Az ellatasi tervet megismertem:

Gyermek ellatasdban részt vevo neve Aléiras




